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مراقبت از کاتتر ورید  عنوان آموزش :

 مرکزی
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ای تو خالی است که  لولهکاتتر ورید مرکزی، 

 بر …وظیفه انتقال مایعات )خون، ادرار و 

 به انسان بدن داخل از( وسیله نوع اساس

. گاهی دارد عهده بر را بالعکس یا بیرون

پزشکتان به شما  دارو یا مایعاتی می دهد  

کاتتر ورید مرکزی برای از که لازم است 

 شما استفاده شود.

شامل  موارد استفاده از کاتتر ورید مرکزی

درد، عفونت و سایر شرایط مانند سرطان یا 

نمونه برداری برای یا  مشکلات قلبی 

از  ممکن است . گاهی نیز می باشدآزمایش 

به شما مایعات، مواد مغذی و این طریق 

  .خون داده شود

های تواند تعداد زیادی کانالکاتتر می  این

به نام لومن داشته باشد و با جداگانه یا لوله 

عمل جراحی در یک سیاهرگ بزرگ 

 داده شود.)مرکزی( در قفسه سینه قرار 

-زند، اما دهانهکاتتر در زیر پوست تونل می 

زند. کاتتر از پوست بیرون میهای لومن 

خارجی و پوست اطراف آن به مراقبت و 

 .شستشوی منظم نیاز دارند
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 کاتتر  در قرار گیریمشکلات بالقوه 

  درد 

 آسیب عروقی 

 کبودی 

 عفونت  

در صورت بروز موارد زیر به پزشک یا 

 پرستار اطلاع دهید:

 درد  

 قرمزی 

   خونریزی 

  مشکلات تنفسی جدید و یا تنگی

 نفس

 تغییر در ضربان قلب شما 

 سرگیجه 

 و لرز تب 
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 :عفونت

 تواند از جایی شروع شوود کوه  عفونت پوست می  

های جدی تور  رود. عفونتبه درون بدن می  کاتتر

تنهوا زموانی    توانود ر  دهود.  جریان خون نیز موی 

میزان بروز عفونت کم می شود که در مووارد زز   

دست انجا  شود و تعویض پانسمان بوا   شستشوی

 دقت صورت گیرد.

 علائم عفونت:

 تب  

 لرز 

 ترشح از محل خروج کاتتر 

 احساس ضعف و بیحالی عمومی 

 

 

 

 تهیه کننده :

حدیثه حروفی    

اتاق عملکارشناس   

 اتاق عمل

 

 واحد آموزش به بیمار
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 بهتر است ترتیبی هر ناحیه را شستشو دهید. 

 .تا آب کمتری به سمت کاتتر سرازیر شود

 بار در هفته  3انسمان محل کاتتر را حداقل پ

 .به روش استریل تعویض نمایید

 د خارج در صورتی که کاتتر از محل خو

گردید، به هیچ عنوان دستکاری، یا سعی در 

د، فقط گرداندن آن به محل اولیه خود نکنیبر

 .بلافاصله به پزشک مراجعه نمایید

 های پانسمان که کیت همیشه مطمئن باشید

 .اضافی دارید

  مثل شنا خودداری از انجا  ورزشهای آبی

 .کنید

 محل کاتتر تمیز و خشک نگهداری شود. 

 عوارض کاتتر گذاری:

 آسیب  در کاتتر: 

تواند شیفت یا حرکت کند و یا در کاتتر می 

سیاهرگ پیج و تاب بخورد. اگر اتفاق بیفتد، ممکن 

نیاز به جایگذاری مجدد و یا حذف آن داشته است 

هر نوع کاتتر ممکن است توسط خون لخته  .باشید

توانید این خطر را با شده مسدود شود. شما می

شستشوی دقیق کاتتر طبق دستور به حداقل 

برسانید. گاهی اوقات یک لخته خون در اطراف کاتتر 

نه، تواند باعث تور  در بازو، شاشود که میتشکیل می

گردن یا سر شما شود. سریعا به تیم درمانی خود 

 دهید. اطلاع

 

 اصول مراقبت از کاتتر

 کاتتر  همیشه دستان خود را قبل از دست زدن به

 .بشوییدورید مرکزی 

  هم بیمار و هم پرستار، در طول مدتی که با کاتتر

 کار می کنند از ماسک استفاده نمایند.

  باشد و حتما سر کاتتر نباید در معرض هوای آزاد

 باید کلامپ )بسته( باشد.

  از وارد آمدن ضربه و یا کشش به کاتتر بخصوص

 .هنگا  ورزش و توانبخشی جلوگیری نمایید

  برای جلوگیری از کشیده شدن لوله ها آنها را با

را خم یا ها . لوله باند به بدن خود فیکس کنید

 .چین دار نکنید

 در صورت استحما  کردن، حتما محل کاتتر 

پوشیده شده باشد و پس از استحما  پانسمان 

 خشک و استریل قرار داده شود.

  قسمت خارجی کاتتر هرگز توجه داشته باشید

نباید در آب حما  غوطه ور شود، برای استحما  

 .ب استفاده شودنباید از دوش آ

 


